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VETERINARIO SEM MEDO
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Onde o estresse realmente
comeca

A maioria dos tutores s6 percebe que ha um problema no dia da consulta. A cena é conhecida: vocé
pega a guia e o cdo se esconde embaixo da cama. No carro, ele saliva e treme. Na porta da clinica,
trava por completo. O resultado é um céo aterrorizado, um veterinario com dificuldade para examinar
e um tutor esgotado.

Mas aqui esta a verdade que muda tudo: o medo do seu cdo ndo comeca na clinica.

Ele comeca muito antes: na rotina que se quebra de repente, na tensdo que transmitimos sem
perceber e em objetos, como a caixa de transporte, que s6 aparecem uma ou duas vezes por ano,
sempre antes de algo desagradavel.

A boa noticia: medo aprendido pode ser reaprendido. Pequenos ajustes em casa e na sua postura
podem transformar a experiéncia de vocés dois.

Como saber se o seu cao esta com medo

O cao raramente vai do calmo ao panico de uma vez. Antes, ele da sinais:

o Lamber os labios ou bocejar fora de contexto
o Orelhas para tras, cauda baixa, corpo abaixado
o Ofegar sem calor nem esforgco

o Tentar se esconder ou fugir

o Congelar: ficar imével e rigido. Nao é calma; € medo intenso.

Rosnar costuma ser o Gltimo aviso, quando os anteriores ndo foram ouvidos. Nunca o puna: é
comunicacgao.
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O preparo em casa (e o segredo
da caixa de transporte)

Se a caixa de transporte sé sai do arméario no dia da vacina, para o seu céo ela significa "algo ruim vai
acontecer". O primeiro passo é transforméa-la num lugar seguro, dentro de casa.

1. A caixa como parte da casa
o Traga a caixa para a sala. Deixe-a no ambiente da familia, e ndo esquecida na garagem.
o Retire a porta nos primeiros dias, se o modelo permitir. O espaco fica aberto e convidativo.

e Torne o interior agradavel. Coloque uma manta e, de vez em quando, deixe petiscos de alto valor
I&a dentro. O cédo entra quando quiser: a escolha é dele.

2. O treino de permanéncia gradual

S6 quando o céo ja entrar relaxado, para descansar ou procurar petiscos, comece a fechar a porta.
Feche, conte até trés, abra e recompense. Aumente o tempo aos poucos. O objetivo € que a caixa
seja um reflgio portéatil, nunca uma prisao.

3. O treino de manuseio

No consultério, o céo sera tocado nas orelhas, patas, boca e barriga. Treine isso no dia a dia: toque
uma regido por um segundo, recompense e pare. Se ele se afastar, respeite e tente mais tarde, com
menos intensidade.

4. As visitas felizes

Combine com a clinica e va até 14 sem nenhum procedimento: entrar, ganhar petiscos e ir embora.
Algumas visitas assim ensinam que a clinica também é lugar de coisas boas.

5. A sua propria calma

O seu estado emocional influencia o seu cdo. Um estudo publicado na Scientific Reports (Sundman e
colegas, 2019) encontrou, em 58 duplas de caes de pastoreio (Shetland e Border Collie) e seus
tutores, niveis de cortisol, o horménio ligado ao estresse, que variavam juntos ao longo de meses. E
uma associagao, e N4o prova que um causa o outro.

No dia da consulta, antes de pegar a guia, faga um ritual de um minuto: pare, respire fundo trés vezes
e s6 entdo comece a preparar a saida. Como opgéo de apoio para o seu cdo nesse dia, existe o
Rescue Remedy, a formula composta mais conhecida dos Florais de Bach, em versédo sem alcool
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formulada para animais e sempre com a orientagdo do seu veterinario.

FLORAIS DE BACH

Os Florais de Bach sdo uma pratica complementar e ndo substituem tratamento veterinario. A
versao tradicional contém alcool; para usar no seu céo, converse com o seu veterinario e
prefira versées sem éalcool formuladas para animais.
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O trajeto e a sala de espera

(calma em meio ao caos)

Depois do preparo em casa, vém os dois grandes testes: o caminho até a clinica e a sala de espera. E
aqui que muitos tutores deixam o ambiente ditar o ritmo.

1. Seguranca e calma no caminho

o Farejar antes de sair. Um passeio curto e tranquilo, com tempo para cheirar, ajuda o cdo a chegar
menos agitado.

e Contengao confortavel. Na caixa ja conhecida ou com cinto de seguranga préprio para caes, que
nao aperte nem machuque.

o Menos estimulo visual. Uma cobertura leve na caixa ajuda cédes que se agitam com o movimento
da rua.

o Direcao suave. Evite curvas fechadas e freadas bruscas.

o Atengao: salivagcéo intensa ou vomito no carro podem indicar enjoo. Converse com o seu
veterinério.

2. Na sala de espera, seja o escudo do seu cao
Cheiro de antisséptico, barulhos agudos, outros animais tensos: para o seu céo, a sala de espera é

territério hostil.

o Crie distancia. Nao permita que outros caes se aproximem para cheirar. Se possivel, espere no
carro até ser chamado.

o Ofereca apoio. Deixe-o encostado nas suas pernas, com a guia frouxa. Petiscos ajudam, se ele
aceitar comer.

o Voz baixa e calma. Os estudos até agora ndo mostram que confortar o seu cdo aumente o medo.
O que parece pesar mais é o comportamento tenso do tutor, que pode intensificar a ansiedade
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dele. Fale devagar, respire e mantenha o corpo relaxado.
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Dentro do consultorio (a
parceria silenciosa)

A porta se abriu e a consulta comeca de fato. O seu papel agora é ser parceiro do veterinario,
ajudando o céo a perceber que o exame &€ seguro.

o Deixe-o se ambientar. Antes da mesa de exame, permita que ele fareje a sala por alguns
segundos, se o veterinario concordar.

o Auvise sobre os sinais de medo. Se notar congelamento, rigidez ou rosnado ao ser tocado, avise o
veterinario. O manejo pode ser ajustado para a seguranga de todos.

o Siga aorientagao do profissional sobre como segurar o céo. Evite imobiliza-lo a forga: isso ativa a
defesa e aumenta o medo.

o Focinheira ndo é castigo. Se o0 seu cdo pode precisar de uma, apresente-a em casa com
petiscos, semanas antes da consulta.

Depois: a volta para casa

Apbs a consulta, o corpo do cdo ainda esté ativado. Oferegca um ambiente calmo, uma atividade leve
de farejo e tempo livre para dormir. Cada consulta tranquila soma na meméria dele e prepara a
proxima.
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Checklist da ida ao vete
sem medo
|

|

Semanas antes

() Caixa de transporte na sala, aberta e com manta

() Treino de manuseio (orelhas, patas, boca) em momentos curtos
D Pelo menos uma visita feliz a clinica

D Focinheira apresentada com petiscos, se necessario

No dia

() Passeio tranquilo com tempo para farejar
D Ritual de um minuto antes de pegar a guia
D Petiscos de alto valor na bolsa

() Trajeto com diregéo suave

Na clinica

() Distancia de outros animais na sala de espera
[:] Voz baixa, corpo relaxado

[:] Avisar o veterinéario sobre sinais de medo
Depois

() Ambiente calmo e tempo para descansar
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Curadoria Patricia Mazza:

escolhas pet-friendly para a ida
ao velerinario

Nao indico produto por indicar. Cada escolha aqui passou por um critério comportamental: ela
precisa trazer mais seguranga e menos estresse para o seu céo.

o Caixa de transporte com abertura ampla e porta removivel: facil de entrar e de virar refagio
dentro de casa, e ndo s6 no dia da vacina.

o Manta ou tapetinho com o cheiro de casa: um cheiro conhecido traz seguranga no trajeto e na
sala de espera.

o Petiscos de alto valor, pequenos e macios: o cdo come rapido e vocé recompensa na hora certa,
sem pausas longas.

o Cinto de seguranca para caes, preso ao peitoral: contengéo confortavel no carro, sem
pressionar o pescogo.

o Focinheira tipo cesto: permite ofegar, beber e aceitar petiscos, ao contrario dos modelos de
tecido que fecham a boca.

o Tapete de lamber ou tapete olfativo: lamber e farejar ajudam o céo a desacelerar na volta para
casa.

Na pégina Curadoria do meu site vocé encontra as opgdes que eu indico. Quando algum link for de
afiliado, eu aviso ali, e a minha comisséo nunca muda o precgo para vocé. S6 indico o que usaria com
0Ss meus proéprios animais.

CONCLUSAO

Um novo olhar sobre a saud@o ‘
seu cao

Chegar até aqui significa que vocé entendeu uma regra de ouro: cuidar da salde fisica do seu cdo comega por
cuidar da satde emocional dele.

Ir ao veterinario ndo precisa ser um evento de terror. Quando trocamos a forga pela observacéo e a surpresa
pela previsibilidade, o cdo descobre que pode confiar em vocé em qualquer situacéo.
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PARA CONTINUAR

Sobre a autora

Eu sou a Patricia Mazza do Amaral, filha de veterinarios. Desde pequena vivi em contato com os
animais: trabalhei com os meus pais, acompanhei cirurgias e partos e ajudei na gestéo da pet shop.
Ha mais de 10 anos trabalho de perto com cées e suas familias. Sou educadora cinofilica e terapeuta
floral, com formacéo na Itélia, onde moro.

Meu trabalho é criar conexado entre cées e seus humanos: unir a ciéncia do comportamento a um
olhar natural e respeitoso, para que vocé aprenda a ler o seu céo e a cuidar dele em cada fase da
vida. Em casa, divido a vida com o Zeca, a Lana e o Bento, e sigo aprendendo com eles todos os dias.

Quando vocé entende seu cao, arelagao de vocés muda.

Curso Petnizen

Um curso para entender o que o seu cdo esta dizendo e perceber os sinais antes que virem
problema, com respeito e atengao.

Conheca o curso e as turmas em patriciamazza.com/cursos

Me acompanhe no Instagram: @pattymazza

Fonte

® Sundman, A.-S. e colegas. Long-term stress levels are synchronized in dogs and their owners. Scientific Reports,
2019.

Este ebook é educativo e ndo substitui a avaliagado veterinaria. Em caso de dlvida sobre a salde do seu céo,
consulte o seu veterinario de confianga. Ebook gratuito de Patricia Mazza do Amaral. Pode ser compartilhado na
integra, com o crédito.
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